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Streszczenie:

Fermentowane mieszanki mleczne dla niemowl 2 produkowane s? na bazie mleka krowiego
fermentowanego przez bakterie kwasu mlekowego

I stanowi? jeden z rodzajow pokarméw dla niemowl?t, dost?pny w wielu europejskich krajach. Jako ?e nie
zawierg? one ywych

bakterii, nie s? probiotykami, jednak obecno?? produktow metabolizmu bakterii mo?e wp?ywa? na
dzia?anie przewodu pokarmowego.

Przeprowadzone dotychczas badania wskazuj?, ?e fermentowane mleko modyfikowane mo?e by?
bezpiecznie stosowane u noworodkdéw,

niemowl?t i ma?ych dzieci oraz potencjalnie mo?e korzystnie wp?ywa? na przebieg cz?sto wyst?puj ?cych
u dzieci objawow ze strony przewodu

pokarmowego. Poni?gj przedstawiono wyniki systematycznego przegl?du pi?miennictwa
przeprowadzonego przez Szajewsk? i wsp.

uwzgl ?dnigj ?cego wyniki bada? klinicznych z randomizacj? z ostatnich 10 lat dotycz?cych
bezpiecze?stwa i efektow stosowania fermentowanego

mleka modyfikowanego.

Abstract:

Fermented infant formulas are based on cow’s milk fermented using lactic acid producing bacteriaand are
widely available in many European

countries. The formulas contain products of bacterial metabolism, but do not contain significant amounts
of viable bacteria and

therefore may not be classified as probiotics. Previous publications indicated that they can be used safely
In nutrition of neonates, infants

and young children and that they may have a beneficia effect on common Gl-symptomsin infants. The
results of a conducted by Szajewska

et al. systematic review of publications from the last 10 years regarding the effects and safety of the
administration of fermented infant

formulas are presented below.



