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Streszczenie:

Urazy g?owy u dzieci s? jedn? z najcz?stszych przyczyn zg?aszania si? do pediatry lub szpitalnego
oddzia?u ratunkowego. Nazewnictwo obra?e? i

post?powanie z dzie?mi po wstrz??nieniu moézgu/lekkich urazach g?owy s? ci?gle przedmiotem
kontrowersji. Podstawowe znaczenie ma zapewnienie

dzieciom spokoju, z ograniczonym zastosowaniem lekow przeciwbdlowych, i stopniowy, kontrolowany
powr6t do aktywno?ci umys?ows i fizyczng.

M 7?odsze dzieci po wstrz??nieniu mozgu d?u?e powracaj? do zdrowia. Chocia? stan wi?kszo?ci dzieci po
wstrz??nieniu mézgu poprawia si? w ci?gu

Kilku dni, u oko?0 10% ujawnig? si? objawy zesSpo?u powstrz??nieniowego wymagaj ?ce
wielospecjalistycznej rehabilitacji neuropsychologiczney.

Abstract:

Head traumain children is one of the most common reasons of pediatric counselling and referral to the
hospital. Terminology and management

of concussion/mild head traumaiis still controversial. Recent suggestions have introduced the concept of
rest, limitation of analgetic drugs and

gradual return to physical and mental activity. Y ounger children require more time to recover. Although
most children recover in days or weeks

after concussion, about 10% of them develop symptoms of postconcussion syndrome. For these children,
multidimensional neuropsychiatrical

rehabilitation is necessary for recovery.



