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Streszczenie:

W okresie ci??y i laktacji istotna jest odpowiedzialnai Awiadoma postawa kobiety w kwestii stylu ?ycia,w
tym post?powania ?ywieniowego. Celem pracyby?o przedstawienie aktualnych zalece?
dotycz?cychsuplementowania wybranych sk?adnikéw od?ywczychw dietach kobiet w okresie ci??y i
laktacji. Na podstawiepi miennictwa z lat 2001-2010 przeanalizowanozal ecenia dotycz?ce poda?y energii
i sk?adnikéw od?ywczych,w tym witamin i sk?adnikdéw mineralnychdla kobiet w okresie prokreacyjnym.
W zale?no?ci odnawykow ?ywieniowych i przynale?no?ci do grupy ryzyka,suplementacja witaminowo-
mineralnaw okresieci??y i laktacji powinna by? ustalana indywidual niedla ka?dej kobiety. Aktualnie
uwa?a si?, ?e suplementacjaselektywna, czyli podawanie ngjcz??cig niedoborowych,wa?nych z punktu
widzeniafizjologii ci??yi laktacji sk?adnikéw od?ywczych — kwasu foliowego,witaminy D, ?elaza, DHA,
w te grupie pacjentow jestkorzystnym rozwi?zaniem.

Abstract:

Maintaining a healthy lifestyle including a balanced dietand proper nutritional behavioursis a matter of
greatimportance during pregnancy and lactation. The aim ofthe paper was to present the current
recommendationson supplementation of selected nutrients in pregnantand lactating women. On the basis
of the review ofscientific papers published between 2001 and 2010,authors analysed recommendations for
energy, macronutrients,vitamins and minerals intake for women inreproductive age. Vitamins and
minerals supplementationought to be administrated individually for eachwoman with reference to her
nutritional behavioursand the potential risk of developing diet-related diseases. The selective
supplementation is currently consideredas the best method to provide the adequateintake of the nutrients
important during pregnancy andlactation, such asfolic acid, vitamin D, iron, DHA.



