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Streszczenie:

Mikrobiota przewodu pokarmowego od momentu porodu znacz?co wp?ywa na zdrowie cz?owieka. Jej 
odpowiednie kszta?towanie jest niezb?dne
do dalszego rozwoju i prawid?owego funkcjonowania organizmu. Mikroorganizmy przewodu 
pokarmowego pe?ni? szereg pozytywnych
funkcji, m.in. s? odpowiedzialne za aktywacj? i dojrzewanie uk?adu immunologicznego. Coraz cz??ciej 
podkre?la si? tak?e zaanga?owanie
mikrobioty jelitowej w mechanizmy zwi?zane z metabolizmem i wydatkowaniem energetycznym 
organizmu. Co wi?cej, mikrobiota jelitowa
mo?e wp?ywa? równie? na mózg i zachowanie cz?owieka za po?rednictwem osi mózgowo-jelitowej. 
Jednym s?owem, bez bakterii nie istnieje
prawid?owo funkcjonuj?cy organizm. Zatem odpowiednie modulowanie mikrobioty jelitowej (za pomoc? 
probiotyków, prebiotyków, innych)
jest przysz?o?ciow? terapi? leczenia i prewencji szeregu chorób przebiegaj?cych z dysbioz? jelitow?.

Abstract:

Intestinal microbiota plays an important role in human health from birth. Optimal bacterial colonization is 
essential for further development
and correct function of many organs and systems. Gut microbiota is responsible for many complex 
functions such as digestion and absorption
within gastrointestinal tract but also for less straightforward activities such as activation and maturation of 
the immune system. Furthermore
intestinal microbiota may also affect the brain and behavior through the gut-brain axis. Without bacteria 
the homeostasis of the organism can
be disturbed. Optimization of the intestinal microbiota profile by pre- and probiotics can be an important 
therapeutic strategy in the prevention
of conditions linked with intestinal dysbiosis.


