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Streszczenie:

Prawid?owy sposdb od?ywiania cz?owieka jest warunkiem utrzymania zdrowia jamy ustnej. B??dy
dietetyczne mog? by? przyczyn? chordb uz?bienia,

b?ony Auzows i tkanek przyz?bialub sprzyja? wyst?pieniu tych patologii. Na podstawie pi?miennictwa
przedstawiono znaczenie czynnikow dietetycznych

w etiologii choréb jamy ustngj. Zwrdcono uwag? nawp?yw bezpo?redniego kontaktu pokarmu z b?on?
Auzow? i tkankami z?bow.

Abstract:

The proper way of nutrition is a condition of maintaining oral health. Dietary mistakes may cause or
contribute to the prevalence of dental, mucosal and

periodontal disorders. On the basis of literature the importance of dietary factorsin etiology of oral
diseases has been presented. The attention has been

drawn to the influence of the direct contact of food with oral mucosa and teeth tissue.



