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Streszczenie:

Przewlek?a obturacyjna choroba p?uc (POChP) jest schorzeniem charakteryzuj?cym si? ngjcz??cig
przewlek?ym kaszlem i duszno?ci? podczas wysi ku,

ktore s? uwarunkowane utrwalonym i zazwyczaj post?puj ?cym ograniczeniem przep?ywu powietrzaw
drogach oddechowych. POChP jest chorob?

zapaln? 0 z?070ng patogenezie, a czynniki ryzykaje rozwoju mog? wyst?powa? ju? od okresu
perinatalnego poprzez ca?y wiek rozwojowy. Dlatego te?

uzasadnione wydaje si? wczesne rozpoznawanie czynnikdw ryzyka, dzia?ania edukacyjne, wdro?enie
zasad profilaktyki z konieczno?ci? eliminacji biernego

I czynnego paleniatytoniu, zachowanie aktywno?ci fizycznej i przestrzeganie zdrowej diety, poprawa
warunkow ?2rodowiskowych, monitorowanie czynno?ci

uk?adu oddechowego u dzieci i m?odych doros?ych zagro?onych rozwojem przewlek?ej obturacyjnej
choroby p?uc.

Abstract:

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a disease characterised most commonly by chronic
cough and shortness of breath on exertion, determined

by permanent and usually progressive restriction of air flow through the respiratory tract. COPD isan
inflammatory disease with complex pathoge-

-nesis and its risk factors can occur even from perinatal period through developmenta age. Therefore, it
seems reasonabl e to early identify risk factors and

to encourage educational activities, implementation of the principles of prophylactics with necessity to
eliminate passive and active smoking, encouraging

physical activity and following a healthy diet, improving environmental conditions, as well as monitoring
of respiratory function in children and young

adults at risk of developing chronic obstructive pulmonary disease.



