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Streszczenie:

Soczewka pe?ni wa?n? rol? transmitera ?wiat?a w jego drodze do siatkówki. T? cech? zapewnia budowa 
strukturalna przezroczystej soczewki i jej
zdolno?ci akomodacyjne. Utrata przezroczysto?ci powoduje m?tnienie soczewki – za?m?. Za?ma mo?e 
si? pojawi? w ka?dym okresie ?ycia. Etiologia
za?my jest bardzo zró?nicowana. Za?ma wrodzona (ang. inborn cataract) uwarunkowana genetycznie jest 
obecna ju? w chwili urodzenia. Za?ma zwi?zana
z wiekiem (ang. age-related cataract) pojawia si? oko?o 50 roku ?ycia i stanowi wi?kszo?? przypadków. 
Czynniki ?rodowiskowe, zaburzenia genetyczne,
ró?ne stany chorobowe ogólne i dotycz?ce narz?du wzroku mog? tak?e sprzyja? rozwojowi za?my. 
Profilaktyka za?my uwzgl?dnia: edukacj?
medyczn?, ocen? nara?enia na czynniki ryzyka, ?wiadomo?? zagro?e? ?rodowiskowych sprzyjaj?cych 
powstaniu za?my, zapobieganie chorobom
wywo?uj?cym za?m?, ich prawid?ow? diagnostyk? i leczenie.

Abstract:

Lens acts as an important transmitter of light on its way to retina. This feature is assured by the structural 
nature of transparent lens and its abilities to
accomodate. The loss of clearness causes opacification of lens – cataract. Cataract can occur in every 
stage of life. Ethiology of cataract is very diversified.
Inborn cataract is genetically conditioned and present from the moment of birth. Age-related cataract 
emerges around 50th year of life and occurs in the
highest percentage. Environmental factors, genetic disorders, different disease conditions both general and 
related to vision organ can contribute to the
development of cataract. Prevention of cataract includes: medical education, evaluation of exposition to 
risk factors, awareness of environmental dangers
contributing to creation of cataract, preventing diseases causing cataract, its proper diagnosis and 
treatment.


