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Streszczenie:

Powi?kszenie gruczo?ów piersiowych u dzieci budzi zrozumia?y niepokój rodziców. Przedwczesne 
dojrzewanie p?ciowe jest definiowane jako pojawienie
si? wczesnych zmian pokwitaniowych u dziewcz?t poni?ej 8. roku ?ycia. Istniej? jego dwie g?ówne 
postacie: posta? zale?na od gonadotropin (tzw. o?rodkowe
przedwczesne dojrzewanie p?ciowe) oraz posta? niezale?na od gonadotropin, charakteryzuj?ca si? 
zwi?kszon? produkcj? steroidów p?ciowych,
której nie towarzyszy zwi?kszona aktywacja podwzgórza i przysadki. Brak przyspieszenia tempa 
wzrastania u dziewcz?t z izolowanym powi?kszeniem
gruczo?ów piersiowych ?wiadczy o ?agodnym wariancie dojrzewania i wymaga jedynie okresowej 
kontroli.
W niniejszej pracy omówiono etiopatogenez?, obraz kliniczny oraz diagnostyk? powi?kszenia gruczo?ów 
piersiowych.

Abstract:

Mammary glands enlargement in children always arouse anxiety in their parents. The term precocious 
puberty is defined as the appearance of secondary
sex characteristics before the age of 8 in girls. There are two major forms of premature sexual maturation: 
gonadotrophin-dependent (central precocious
puberty) and gonadotrophin-independent precocious puberty, which is characterized by increased 
production of sex steroids with the absence of reactivation
of the hypothalamic-pituitary axis. Girls with precocious thelarche without growth acceleration present the 
benign variant of puberty and need
clinical follow up only. We review the etiopathogenesis, clinical course, and diagnosis various disorders 
causing thelarche and gynecomastia.


