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Streszczenie:

Kangurowanie stanowi metod? opieki, która zaspokaja nie tylko potrzeby fizjologiczne, ale równie? 
emocjonalne noworodka. Matk? i dziecko nale?y
traktowa? jako niepodzieln? jedno??. Dziecko u?o?one na piersi matki do?wiadcza jej bezpo?redniej 
blisko?ci, a kontakt „skóra do skóry” pozwala na wytworzenie
unikalnej wi?zi. Nieodzownym elementem kangurowania jest równie? karmienie piersi? – 
najkorzystniejszy i najzdrowszy sposób ?ywienia dziecka.
Mimo i? pierwotnie opisywana metoda powsta?a w krajach rozwijaj?cych si?, w których dost?p do 
inkubatorów oraz specjalistycznej aparatury medycznej
jest ograniczony, zyskuje coraz wi?ksze uznanie w krajach rozwini?tych. Stanowi bezpieczn? metod? 
piel?gnacji nawet dla noworodków urodzonych
przedwcze?nie. Kangurowanie mo?liwe jest tak?e w warunkach oddzia?ów intensywnej opieki nad 
noworodkiem, przy odpowiednim monitorowaniu parametrów
?yciowych dziecka. W cz??ci pierwszej artyku?u opisano metod? i wskazania do jej stosowania, bazuj?c 
na wytycznych WHO oraz dost?pnym
pi?miennictwie.

Abstract:

Kangaroo Mother Care (KMC) is a method of care, which meets not only the needs of a newborn on a 
physiological, but also on an emotional level. During
KMC, the mother and her child form an inseparable mother-infant dyad. The child, lying on mother’s 
breast experiences an intimate, skin to skin contact,
which allows to form an unique bond between them. An important part of KMC is breastfeeding, by 
which a newborn receives all necessary nutrients, but
also other components which influence his future development. KMC was first described in countries with 
low-income, where access to incubators and other
specialized medical equipment remains limited, but nowadays is also gaining importance in civilized 
regions of the world. Publications from all over the
world point at the safety of this method, even for preterm infants. It’s possible to perform KMC even in 
the NICU (Neonatal Intensive Care Units), if child’s parameters
are being monitored. This part describes the method itself, and indications for applying it basing on the 
WHO guidelines and the world literature.


