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Streszczenie:

Metabolizm witaminy D to proces z?0?ony, w ktorym wyst?pu;j? liczne metabolity, a u wielu z nich wci??
nie odkryto wyra?nych funkgji biologicznych.

Metabolity witaminy D s? syntetyzowane przez zestaw specyficznych enzymow cytochromu P450.
G?6wny szlak witaminy D dotyczy enzymu 25(OH)D3,

syntetyzowanego przez CY P2R1, oraz postaci hormonalnegj, 1,25(0H)2D3, produkowane przez
CYP27B1. Mutacje tych dwdéch enzymow powodu;j? krzywic?.

25(0OH)D3 i 1,25(0H)2D3 pozostaj? g?éwnymi biomarkerami witaminy D; 25(OH)D3 to wska?nik
zaopatrzeniaw witamin? D, natomiast 1,25(0H)2D3

odzwierciedla jg dzia?ania biologiczne. Innym biomarkerem o rosn?cym znaczeniu analitycznym jest
24,25(0H)2D3 — produkt kataboliczneg) aktywno?ci

CYP24A1, ktory jest wska?nikiem rozk?adu witaminy D. Mutacje CY P24A1 s? przyczyn? hiperkal cemii.
Wszystkie powy?sze markery mo?na oznaczy?

W surowicy/osoczu metodami opartymi na przeciwcia?ach [ub rownocze?nie metod? LC-MS/MS.
Mo?iwe s? réwnie? oznaczenia wielu innych metabolitow,

jednak ich przydatno?? jest obecnie ograniczona ze wzgl ?du na nieznane ich funkcje biologiczne. Nale??
do nich: cholekalcyferol, 3-epi-25(0OH)D3,

25,26(0OH)2D3, 25(0OH)D3-26,23-1akton, 1,24,25(0H)3D3. Ostatnio notuje si? wzrost zainteresowania
oznaczaniem st??eniawolng frakcji 25(OH)D3 1 wolnej

frakcji 1,25(0OH)2D3 jako miernikéw ilo?ci tych steroidow niezwi?zanych z bia”kami osocza, z DBPi z
albuminami, ktére mog? przedosta? si? do komorek

i wywo?ywa? skutki biologiczne. W pracy omdwione zostanie znaczenie tych metabolitow.

Abstract:

Vitamin D metabolism is complex and features multiple metabolites, many still without clear biological
functions. These vitamin D metabolites are synthesized

by a set of specific cytochrome P450 enzymes, gene deletion of which have helped us to understand which
vitamin D metabolites are the most important.

The central pathway involves the main circulating metabolite, 25(OH)D3 made by CY P2R1 and the
hormonal form, 1,25(0OH)2D3 produced by CY P27B1.

Mutations of these two enzymes result in rickets. 25(OH)D3 and 1,25(0OH)2D3 remain the principal
biomarkers of vitamin D; 25(OH)D3 as an indicator of vitamin D supply and 1,25(OH)2D3 as an indicator
of biological action. Another emerging biomarker is 24,25(0H)2D3, made by the catabolic CY P24A1,
which isan indicator of vitamin D degradation. Mutations of CY P24A1 result in hypercalcemia. All three
of these biomarkers can be assayed in serum/plasma by either a combination of antibody-based assays or
simultaneously by LCMS/MS. A variety of other vitamin D metabolites can be measured but have limited
usefulness because of unknown function. These include: vitamin D3 itself, 3-epi-25(0OH)D3,
25,26(0OH)2D3, 25(0OH)D3-26,23-lactone, 1,24,25(0H)3D3.

Recently, there has been a resurgence of interest in assaying the levels of bioavailable or free 25(OH)D3
and free 1,25(0OH)2D3 as measures of the amount of



steroid unbound to the plasma proteins, DBP or albumin and available to enter cells and produce
biological effects. The utility of each of these biomarkers
will be discussed.



