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Streszczenie:

Cz?sto?? wyst?powania co nggmnigf jednego zaburzenia 7Zkowego w populacji dzieci i m?odzie?y
oceniasi? na 6 do 20%. Wczesne rozpoznawanie i efektywneleczenie mo?e zmnigjszy? wp?yw, jaki
zaburzeniate wywierg) ? na funkcjonowanie szkolne i spo?ecznedzieci, atak?e mog? zmnigszy? cz?st0??
utrzymywaniasi ? tych zaburze? w d?ugoterminowej perspektywie.W zwi?zku z tym klinicy?ci musz?
umie? odré?ni? prawid?owei adekwatne do stopnia rozwoju zachowanietakie jak niepokdj, 17K i
nie?mia?0??, od zaburze? | &kowych.Zgodnie z zaleceniami American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry w trakcie oceny stanupsychicznego dziecka nale?y rutynowo zadawa? pytaniaprzesiewowe w
kierunku objawow | 2kowych. Je?elipowy?sze badani e b?dzie wskazywa?o na obecno??nasilonych
objawow 12kowych, lekarz powinien przeprowadzi ?pe™? diagnostyk? maj ?c? na celu
okre?eniecharakteru zaburze? | 2&kowych. Zawiera si? w tym ocenanasilenia objawow oraz stopnia
zaburzenia funkcjonowaniaoraz ré?nicowanie pod k?tem innych zaburze?psychicznych i/lub choréb
somatycznych, ktérych obrazkliniczny mo?e imitowa? objawy |2kowe. Podczas planowaniastrategii
leczenia nale?y rozwa?y? zastosowanieskojarzonego podej ?cia terapeutycznego.

Abstract:

The prevalence of at least one of the anxiety disordersin the population of children and adolescentsis
estimated from 6 to 20%. The early identificationand the effective treatment may reduce the
influencethese disorders have on the child’ s functioning, aswell as diminish the persistence of these
disorders inalong-term perspective. The clinicians must be ableto distinguish the adequate behavior for
the developmental stage like anxiety, fears and timidity from theanxiety disorders. According to the
recommendationsof the American Academy of Child and AdolescentPsychiatry, while assessing the
psychological conditionof the child it is necessary to conduct routinescreening to detect the presence of
the anxiety. Incase of intensified anxiety symptoms, their character,other functioning disorders, as well as
possible psychologicaldisorders and/or somatic diseases of shouldbe assessed. In the treatment strategy it
IS necessaryto consider adopting the multimodal therapeutic approach.



