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Streszczenie:

Wiele matek wybiera karmienie piersi? jako najzdrowszysposób ?ywienia swojego dziecka. Karmienie 
piersi?jest naturalnym procesem, opartym na „wspó?dzia?aniu”matki i dziecka w obr?bie diady: matka 
wytwarzapokarm – dziecko pobiera pokarm. Proces ten, niezaburzanyprzez niew?a?ciwe post?powanie, 
mo?e trwa?tak d?ugo, jak ?ycz? sobie tego matka i dziecko. A zatemopieka nad matk? karmi?c? piersi? i 
jej dzieckiemnie polega na podejmowaniu szczególnych interwencjimedycznych, lecz raczej na przyj?ciu 
strategii primumnon nocere, wspieraniu matki w jej wyborze i fachowejocenie przebiegu karmienia. 
Cz??? matek do?wiadczaj?cychpowa?nych problemów w okresie laktacji b?dziewymaga?o pomocy 
specjalistów, takich jak konsultanciczy doradcy laktacyjni, maj?cych odpowiedni? wiedz?i do?wiadczenie 
w poradnictwie laktacyjnym.W pracy omówiono najwa?niejsze aspekty karmieniapiersi?, takie jak 
prawid?owa technika, skuteczne ssanie,karmienie na ??danie. Przedstawiono równie? cz?stopope?niane 
b??dy, zarówno przez matki, jak i personelmedyczny, które mog? prowadzi? do zaburzenia 
prawid?owego,fizjologicznego przebiegu karmienia. Opisaneprzypadki ilustruj? typowe sytuacje 
problemowe. Celempracy jest przybli?enie lekarzom praktycznych sposobówpost?powania s?u??cych 
wspieraniu karmienia piersi?.

Abstract:

Many mothers choose breastfeeding as the healthiestway of feeding an infant. Breastfeeding is a 
naturalprocess, based on ‘cooperation’ between the motherand the infant as a dyad: the mother produces 
themilk – the infant suckles the milk. The process notdisturbed by improper practices may last as long 
asthe mother and the infant wish. Thus the care overthe breastfeeding dyad doesn’t involve any 
specialmedical interventions, but is rather based on the primumnon nocere strategy, on supporting the 
mother inher choice and on the professional asessment of thebreastfeeding. Some mothers, suffering from 
severeproblems during breastfeeding, may need help fromspecialists who have knowledge and experience 
inlactation counseling, such as lactation consultants andcounselors.The paper discusses the main aspects 
of successfulbreastfeeding, such as the right technique, effectivesuckling and feeding on demand. It also 
presents certaincommon mistakes made by mothers or medicalstaff, that can disturb proper, physiologic 
course ofbreastfeeding. The clinical cases presented in the paperillustrate typical problems. The aim of the 
paper is toshow doctors practical methods that support breastfeeding.


