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Streszczenie:

Hipotrofia wewn?trzmaciczna (ang. intrauterine growth retardation, IUGR) oznacza zbyt nisk? 
urodzeniow? mas? cia?a i/lub d?ugo?? (< -2 SD) w stosunku do
p?ci i wieku ci??owego. Pacjenci z tej grupy powinni by? obj?ci szczególn? opiek? endokrynologiczn?. 
13% dzieci urodzonych z hipotrofi? nie „dogania” prawid?owego wzrostu, tj. nie osi?ga wysoko?ci cia?a 
wi?kszej ni? -2 SDS (3 centyl) w okresie od 2 do 4 pierwszych lat po urodzeniu.
Z hipotrofi? wewn?trzmaciczn? mo?e by? zwi?zane cz?stsze wyst?powanie oty?o?ci, zaburze? gospodarki 
lipidowej i w?glowodanowej, w tym cukrzycy
typu 2, nadci?nienia t?tniczego i innych chorób uk?adu sercowo-naczyniowego. Cz??ciej mo?e te? 
wyst?powa? adrenarche praecox. W tej grupie pacjentów
opisywano równie? wyst?powanie spodziectwa, wn?trostwa czy subklinicznej niedoczynno?ci tarczycy.

Abstract:

IUGR (Intrauterine growth retardation) refers to children born with low weight and/or length of the birth 
< -2 SD in relation to sex and gestational age.
That group should be subject to a specific endocrine care. 13% of children born with IUGR does not reach 
the height of the body more than -2 SDS
(3 centyl) during the first two-four years after birth. IUGR may be related to higher incidence of obesity, 
disorders of lipid and insulin resistance, including
type 2 diabetes and hypertension and cardiovascular diseases. Adrenarche praecox can also occur in these 
children. In this group also reported
higher incidence of hypospadias, cryptorchidism, arterial hypertension or subclinical hypothyroidism.


