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Streszczenie:

W Polsce nie ma zorganizowanych form edukacji skierowanych do rodziców nowo narodzonych dzieci, a 
przede wszystkim noworodków urodzonych
przedwcze?nie. Przyj?cie dziecka na ?wiat przed terminem jest dla rodziców sytuacj? bardzo stresow?. 
Poród przedwczesny, a zw?aszcza narodziny
dziecka z ma?? czy ekstremalnie ma?? mas? cia?a, wymaga bardzo wszechstronnego i stopniowego 
przygotowywania do pe?nienia roli rodziców dzieci,
które potrzebuj? szczególnej troski i opieki czasem przez wiele lat. Programy edukacyjne dla przysz?ych 
rodziców maj? na celu poszerzenie wiedzy
na temat specyficznych problemów zdrowotnych wp?ywaj?cych na przebieg ci??y oraz zwi?kszenie 
umiej?tno?ci i kompetencji w opiece nad wcze?niakiem
i s? niezwykle wa?nym elementem komunikacji i wspó?pracy personelu medycznego z rodzicami. Wa?ne, 
by w procesie edukacyjnym rodzice,
po prze?amaniu bariery niepewno?ci i strachu, zrozumieli wag? swojego udzia?u w opiece nad dzieckiem. 
W USA oraz w Europie coraz wi?ksz? popularno??
zdobywaj? Family-Centered Care (FCC), które zrzeszaj? cz?onków rodzin pacjentów. Zasady opieki 
skoncentrowanej na rodzinie wytyczaj?
kierunki, w których powinna by? prowadzona edukacja rodziców.

Abstract:

In Poland there is no organized forms of education focused on parents of the newborns especially of 
premature born children. For these newborns with low
and extremely low birth weight the education and gradual preparation for the role of the parents of 
children who need special care and protection sometimes
for many years, are very important. The birth of a premature infant is stressful for family members. 
Educational programs for expectant parents are
to improve knowledge, skills and competences in relation to specific health problems affecting the course 
of pregnancy including the knowledge of premature
newborns and are an extremely important element of the communication and cooperation of medical staff 
with parents. In this educational program
is very important to overcoming the barrier of uncertainty and fear understand the importance and 
significance of their participation in the care of the
child. In the USA but also in Europe are more and more popular Family-Centered Care (FCC) and care 
focused on family, which bring together family members
of patients.


