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Streszczenie:

Mi?dzynarodowe podró?e wi??? si? z ryzykiem zdrowotnym. Zwi?ksza si? liczba osób wyje?d?aj?cych 
do regionów tropikalnych krajów rozwijaj?cych
si?. Coraz cz??ciej podró?uj? rodziny z ma?ymi dzie?mi. Egzotycznym podró?om nie zawsze towarzyszy 
?wiadomo?? zagro?e? zdrowotnych. Ryzyko nabawienia si? niebezpiecznej choroby mog? zmniejszy? 
odpowiednio zaplanowane szczepienia ochronne. Przy planowaniu szczepie? przed podró?? konieczne
jest uwzgl?dnienie zagro?enia epidemiologicznego zwi?zanego z rejonem podró?y. Ale nawet najlepiej 
opracowana profilaktyka nie chroni
przed zachorowaniem w 100%. W artykule omówiono szczepienia najcz??ciej stosowane w medycynie 
podró?y oraz ogólne zasady przydatne w podró?ach dzieci i m?odzie?y.

Abstract:

International travels are connected with health hazard. Amount of travelers to the tropic regions of 
developing countries is still increasing. Traveling with
young children is becoming increasingly popular. Health risks of exotic travels are not commonly 
realized. Properly planned immunization can reduce the
risk of acquiring a dangerous disease. Planning vaccination before travel both epidemiological and 
personal risk factors should be considered. But even
the best prophylaxis does not protect in 100%. The article discusses vaccinations usually used in travel 
medicine and general rules useful in children and
teenagers travels.


