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Streszczenie:

Alergia pokarmowa jest powszechnym problemem zdrowotnym. Ostatnie badania epidemiologiczne
wskazuj? na rosn?c? zapadalno?? na aergi? pokarmow?,

aprzyczynatego zjawiska nie jest dok?adnie poznana. Bie??ce wysi ki skupigj? Si? na zrozumieniu
podstaw immunologicznych choroby oraz identyfikacji

czynnikéw ?rodowiskowych mog?cych modyfikowa? jg przebieg i rozwdj tolerancji pokarmows).
Mechanizmy tolerancji pokarmowej nie zosta?y

dok?adnie poznane. Wiadomo, ?e s? zale”ne od wielu czynnikow, w tym genetycznych i
2rodowiskowych. Cz??? czynnikow ?rodowiskowych, w tym

czynniki dietetyczne, takie jak probiotyki, witamina D3, kwasy omega-3, mo?e odgrywa? wa?n? rol? w
promowaniu tolerancji doustngj. Prowadzone badania

nad ich wp?ywem na przebieg aergii pokarmowej stanowi? wyzwanie dla wspd?czesnel medycyny.

Abstract:

Food allergy isacommon health problem. Recent epidemiological studies have shown a growing
incidence of food allergy. However the cause of this phenomenon is not completely understood. Current
studies are focused on understanding the immunological basis of food allergy and the identification of
environmental factors that may modify its course and the devel opment of oral tolerance to food protein.
The mechanisms of oral tolerance have not been

yet completely elucidated. It is known that the devel opment of oral tolerance depend on many factors
including genetic and environmental ones. Several

environmental factorsi.e. probiotics, vitamin D3 and omega-3 acids may also play an important role in the
promotion of oral tolerance. Identification of the

factors which can modulate the course of food allergy is a challenge for the contemporary medicine.



