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Streszczenie:

Zaburzenia nastroju s? jednymi z ngjpowszechniejszych zaburze? w?rod dzieci i m?odzie?y. Mog? by?
zapowiedzi? pd?nigjszych probleméw

I zaburze? emocjonalnych. Zrozumienie charakterystyki zaburzenia, powszechnych czynnikow
prowadz?cych do jego powstaniai metod interwencji

mo~?e umo?iwi? pediatrom i lekarzom rodzinnym udziel enie odpowiedniego wsparciatym dzieciomi ich
rodzinom. W artykule

przedstawiono pokrotce klasyfikacj?, epidemiologi?, etiologi?, objawy oraz leczenie zaburze? nastroju u
dzieci i m?odzie?y.

Abstract:

Mood disorders are some of the most common disordersin children and adolescents. They may precede
later emotional difficulties and disabilities.

An understanding of the disorders’ presentation, common contributing factors and methods of intervention
will enable pediatricians and family doctors

to provide optimal support to these children and their families. The present paper briefly reviews the
classification, epidemiology, etiology, symptoms

and treatment of mood disorders in children and adol escents.



