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Streszczenie:

Praktyki ?ywieniowe rodzicow oraz zachowania ?ywieniowe dzieci, szczegolnie w okresie niemowl! 2cym,
kiedy dzieci s? ca?kowicie zale?ne od rodzicow,

s? 2ci?e ze sob? powi ?zane i wp?ywaj? na sposob ywieniaw pd?nigjszych latach. Kszta?towanie
nawykow 2ywieniowych rozpoczyna si?

ju?w okresie ci??y. P?yn owodniowy otacza p?0d i jest bogatym ?rod?em wra?e? sensorycznych, a
zawarte w nim zwi?zki chemiczne pobudzaj? receptory

p?odu, dzi ki czemu jeszcze nienarodzone dziecko poznaje smaki 2ywno?ci spo?ywanej przez matk?.
Koleginym wa?nym etapem jest sposob

karmieniaw pierwszych 6 miesi?cach ?ycia, ktéry mo?e wp?ywa? na przyjmowanie pokarméw nawiele
ré?nych sposobow. W po?nigjszym

okresie rodzice kszta?uj? nawyki ?ywieniowe dziecka poprzez odpowiednie rozszerzanie diety i dobor
produktow uzupe?igj?cych oraz praktyki

stosowane podczas karmienia, atak?e w?asne zachowania w trakcie spo?ywania posi 2kow, stanowi?c
pierwszy wzoér do na?adowania.

Abstract:

Parental feeding practices and nutritional behavior of children, especially in infancy, when children are
completely dependent on their parents, are

closely related and affect on nutrition status in later years. Shaping eating habits already begins during
pregnancy. The amniotic fluid which surrounds

the fetusisrich in sensory impressions, and the chemicals contained in it stimulate the fetal receptors so
that the unborn child can experience

the flavors of the food from mother’s diet. Another important devel opmental stage is the way parents feed
their infantsin the first 6 months of

life, which can affect the intake of food in many different ways. Caregivers also shape their child's eating
habits by appropriately expanding their

diet and selecting complementary products, feeding practices, and their own eating behavior as role
models.



