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Streszczenie:

Rybie ?uski nale?? do grupy genodermatoz zwi?zanych z uogdlnionym zaburzonym rogowaceniem i
Z?uszczaniem naskoérka. W artykule przedstawiono

najcz??cig wyst?puj?ce rodzaje rybich 2usek wrodzonych i dziedzicznych. Diagnostyka tych schorze?
opierasi? ngjcz??cigl naobrazie klinicznym (objawach

skornych oraz z innych narz?déw), szczeg6?owym wywiadzie, w tym rodzinnym, biopsji skory i
badaniach genetycznych. Leczenie polega przede

wszystkim na stosowaniu miejscowych ?rodkow nawil ?gj ?cych oraz miejscowych lekdw. W terapii rybich
2usek wrodzonych i dziedzicznych szczegbln? grup?

chorych s? noworodki.

Abstract:

| chthyoses belong to the genodermatotic group and are characterized by disturbed keratosis and
exfoliation of the epidermidis. In this article, we presented

the most often occurring congenital and hereditary ichthyosis. Diagnosis of these conditionsis based on
the clinical presentation (skin and other organ

symptoms), detailed medical and family history, skin biopsies and genetic tests. Management of
ichthyosis mainly involves the use of topical moisturizers

and topical medications. In the treatment of congenital and hereditary ichthyosis, newborns are a
particular group of patients.



