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Streszczenie:

Wirus Epsteina-Barr (ang. Epstein-Barr virus, EBV), nale??cy do wirusów Herpes, jest wsz?dobylskim 
drobnoustrojem wywo?uj?cym zaka?enia we wszystkich
grupach wiekowych, najcz??ciej u ma?ych dzieci, nastolatków i m?odych doros?ych. Ostre objawowe 
zaka?enie przebiega pod postaci? mononukleozy zaka?nej
(MZ) cechuj?cej si? triad? objawów: gor?czk?, zapaleniem gard?a i silnym odczynem w?z?owym. EBV 
ma równie? udowodniony zwi?zek z chorobami
rozrostowymi (m.in. ch?oniakami B-komórkowymi, chorob? Hodgkina, zespo?ami limfoproliferacyjnymi, 
zespo?em aktywacji makrofaga, nowotworami
nosogard?a), szczególnie u chorych w immunosupresji po przeszczepieniach narz?dów i tkanek. W 
diagnostyce mononukleozy pomocne s? podstawowe
badania laboratoryjne: morfologia krwi obwodowej z rozmazem i aktywno?? aminotransferaz, natomiast 
potwierdzenie pierwotnego zaka?enia EBV wymaga
oznaczenia swoistych przeciwcia?.
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