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Streszczenie:

Rocznie na ca?ym wiecie przed 37. tygodniem ci??y rodzi si? ok. 13 mln noworodkéw. To problem
narastaj ?cy, szczegolnie w pa?stwach rozwijg ?cych

si?. Porod weze?niaczy jest najcz?stsz? przyczyn? 2miertelno?ci oko?oporodowse). Z uwagi na
nieprawid?owo?ci w budowie oraz funkcjonowaniu ro?nych

uk?adéw wcze?niaka niezb?dne jest prawid?owe zaplanowanie odpowiedniego ?ywienia. Wa?ne jest
dostarczenie do organizmu noworodka urodzonego

przedwcze?nie wszystkich sk?adnikéw od?ywczych i witamin, ze szczeg6lnym uwzgl 2dnieniem ich
ilo?ci. Mleko kobiece, z uwagi na sk?ad, jest ngjlepszym

pokarmem, jednak w niektorych przypadkach uzasadnione wydaje si? zastosowanie wzmachiacza mleka
kobiecego (ang. breast milk fortifier, BMF) lub specjalnych mieszanek mlekozast?pczych dla
wcze?iakow.

Abstract:

Every year around 13 million newborns are born before the 37th week of pregnancy around the world.
Thisisagrowing problem, especially in developing

countries. Preterm delivery is the most common cause of prenatal mortality. Due to the abnormalitiesin
the build structure and functioning of the various

systems of premature infant, it is necessary to plan adequate nutrition properly. It isimportant to supply
the body of preterm infant wish all nutrients and

vitamins, paying particular attention to their amounts. Considering its composition breast milk is the best
choice, but in some cases the use of breast milk

fortifier (BMF) or special milk replacers for premature babiesis justified.



