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Streszczenie:

Transplantacja mikrobioty jelitowe (ang. fecal microbiota transplantation, FMT) polega na podawaniu
roztworu tre?ci jelitowej od dawcy do przewodu pokarmowego biorcy. Celem zabiegu jest zmiana sk?adu
bakterii jelitowych biorcy, co mamie? dobroczynny wp?yw na stan zdrowia biorcy. Chocia? pierwsze
opisy leczenia ostrej biegunki przeszczepami mikrobioty jelitowej pochodz? z Chin z ok. IV w. n.e,, to
jednak dopiero w ostatnich kilkunastu latach ta metoda

leczeniawydaje si? by? na nowo odkrywana. Podstawowym, atak?e najlepigj potwierdzonym
wskazaniem do stosowania przeszczepdw mikrobioty

jelitowey jest nawrotowa posta? zaka?e? Clostridium difficile. W 2013 r. opublikowano pierwsz? prac?
randomizowan? (ang. randomized control study, RCT),

w ktérel wykazano niezwykle wysok? skuteczno?? leczenia nawrotowych zaka?e? C. difficile za pomoc?
transferéw mikrobioty jelitowe). Tak?e w 2013 r. po

raz pierwszy w Polsce wykonano transfer mikrobioty u pacjentki z nawrotowym zaka?eniem C. difficile,
uzyskuj ?c pe”ne wyleczenie. Wydaje si?, ?e spektrum

chordb, ktérych przebieg mo?na modyfikowa? poprzez transfery mikrobioty, jest wi?ksze i dotyczy nie
tylko schorze? przewodu pokarmowego.

Abstract:



Fecal microfloratransplants (FMT) is the administration of a solution of intestinal contents from the
donor’ s to the recipient’ s digestive tract. The aim of the

treatment is to change the composition of the recipient intestinal bacteriawhich is expected to have a
beneficial effect. However, the first descriptions of

the treatment of variety conditions including diarrhea with intestinal microbiota transplants come from
around 4th century from China. This method of

treatment seems to be rediscovered in the last years. The primary and confirmed indication for the fecal
microbiota transplantation is the treatment of recurrent

Clostridium difficile infection (CDI). In 2013 the first RCT study on recurrent CDI was published with
extremely high efficacy. Also in 2013 for the first

time in Poland, a microbiota transfer was performed successfully in a patient with arecurrent Clostridium
difficile infection. It seems that the spectrum of

diseases, the course of which can be modified through the transfer of microbiotais greater and not only
affects the digestive tract.



