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Streszczenie:

Prawid?owy cykl miesi?czkowy u kobiety jest wyrazem osi ?gni?cia dojrza?o0?ci p?ciowej i jedn? z
najwa?niejszych cech warunkuj ?cych posiadanie potomstwa.

Na prawid?owe kszta?towanie si? procesow fizjologicznych maj? wp?yw zmiany zarGwno somatyczne,
hormonalne, jak i Zrodowiskowe. Szacuje si?, 7e

zaburzenia prawid?owego cyklu miesi?czkowego mog? dotyczy? nawet 75% kobiet. Do zaburze?
regularno?ci cyklu miesi ?czkowego zalicza si? m.in. pierwotny

I wtorny brak miesi?czki. Pierwotny brak miesi?czki jest definiowany jako brak wyst?pienia menarche
oraz drugorz?dowych cech dojrzewania p?ciowego

u pacjentek do 14. roku ?ycialub brak krwawienia miesi ?czkowego przy prawid?owym rozwoju
drugorz?dowych cech p?ciowych do 16. r.?. Z kolei

wtérny brak miesi?czki jest to brak krwawienia miesi ?czkowego przez 3-6 miesi?cy u kobiety uprzednio
miesi ?czkuj?cej. Jedn? z konsekwencji nieregularnych

i bezowulacyjnych cykli miesi?czkowych s? krwawienia m?odocianych, ktére dotykaj? ok. 12-37%
dziewcz?t w okresie adolescencji. Bolesne miesi ?czkowanie

rozpoznaje si? u 30-70% nastolatek i m?odych kobiet.

Abstract:

Menstrual cycle in awoman isthe expression of achieving sexual maturity and one of the most important
characteristics determining the possession of

offspring. Physiological, hormonal and environmental changes influence the maturation process. It is
estimated that disturbances of the normal menstrual



cycle may affect up to 75% of women. The disturbances of the regularity of the menstrual cycle include
primary and secondary amenorrhea. The primary

amenorrheais defined as the absence of menarche and secondary sexual maturation in patients up to 14
years of age or the absence of menarche with

normal secondary sex characteristics up to the age of 16. In turn, the secondary amenorrhea is the absence
of menstrual bleeding for 3-6 monthsin awoman

after menarche. One of the consequences of irregular and anovulatory menstrual cycles are juvenile
bleeding, which affects about 12-37% of girls during

adolescence. Dysmenorrheais diagnosed in 30-70% of teenagers and young women.



