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Streszczenie:

Mia?d?yca jest jednym z g?ównych czynników ryzyka rozwoju chorób uk?adu sercowo-naczyniowego. 
Do czynników sprzyjaj?cych jej wyst?pieniu u dzieci
zalicza si?, podobnie jak u doros?ych, nieprawid?ow? diet? z towarzysz?c? jej nadwag? lub oty?o?ci?, 
nisk? aktywno?? fizyczn? czy ekspozycj? na dym
tytoniowy. Ryzyko przedwczesnego wyst?pienia chorób uk?adu sercowo-naczyniowego na pod?o?u 
mia?d?ycy jest najwi?ksze u dzieci i m?odzie?y z dodatkowymi czynnikami ryzyka, takimi jak 
hipercholesterolemia rodzinna, cukrzyca, przewlek?a choroba nerek, choroba Kawasakiego czy 
przewlek?e choroby
zapalne.
Do podstawowych metod profilaktyki mia?d?ycy i jej powik?a? zalicza si? w?a?ciwe ?ywienie i leczenie 
dietetyczne w przypadku nieprawid?owych nawyków
?ywieniowych lub nadmiaru masy cia?a. Wed?ug aktualnych zalece?, przesiewowe badanie lipidogramu 
powinno by? wykonywane u dzieci mi?dzy
9. a 11. rokiem ?ycia, a w przypadku rodzinnego wyst?powania dyslipidemii ? ju? w wieku 2 lat. W 
profilaktyce chorób uk?adu sercowo-naczyniowego na
pod?o?u mia?d?ycy korzy?ci przynosi równie? regularna, umiarkowana aktywno?? fizyczna oraz unikanie 
ekspozycji na dym tytoniowy.

Abstract:



Atherosclerosis is one of the main risk factors of cardiovascular diseases. The causes of atherosclerosis in 
children include, as in adults, an abnormal diet
with overweight or obesity, low physical activity or tobacco smoke exposure. The risk of premature 
cardiovascular events due to atherosclerosis is greatest
in children and adolescents, with additional risk factors, such as familial hypercholesterolemia, diabetes 
mellitus, chronic kidney disease, Kawasaki disease
or chronic inflammatory diseases. The basic prevention methods of atherosclerosis and its complications 
include proper nutrition and dietary treatment in
the case of abnormal eating habits or excessive body weight. According to current recommendations, the 
lipid profile screening should be performed in
children between 9 and 11 years of age and in the case of familial occurrence of dyslipidemia as early as 2 
years of age. Prevention of cardiovascular diseases
due to atherosclerosis include regular, moderate physical activity and avoidance of tobacco smoke 
exposure.


