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Streszczenie:

Préchnica jest procesem patol ogicznym prowadz?cym do odwapnienia twardych tkanek z?bai ich
nieunikniong utraty. Problem ten dotyka coraz wi?cej dzieci zarowno z uz?bieniem mlecznym, jak i
sta?ym. W?a?ciwa profilaktykai leczenie prochnicy w z?bach mlecznych zmnigjszagj? wyst?powanie
préchnicy w z?bach sta?ych. Proces préchnicowy wi??e si? z konsekwencjami ogdlnozdrowotnymi.
Nasilenie prochnicy wzrasta z wiekiem. W Polsce zapadalno?? na ni? osi?ga warto?? 90% mi?dzy 6. a 7.
rokiem ?ycia. Pierwsze |lata dziecka s? ngjwa?nigjszym okresem w jego rozwoju, dlatego tak wa?ne jest
wypracowanie odpowiednich nawykow 2ywieniowych i higienicznych, ktore w przysz?o?ci b?d?
odzwierciedla? zdrowie ca?ego organizmu. Celem artyku?u jest przedstawienie roli pediatry w leczeniu
préchnicy. Zaprezentowano rownie? mo?iwo?ci je zapobiegania.

Abstract:

Cariesis apathological process leading to the decalcification of hard dental tissues associated with their
inevitable loss. The problem of tooth decay affects more and more children with deciduous and permanent
dentition. Proper prophylaxis and treatment of caries in deciduous teeth will reduce the incidence of caries
in permanent teeth. The carious process has general health consequences. The severity of cariesincreases
with age in Poland, reaching 90% between 6-7 years of age. Thefirst years of the child are the most
important period in its development, why it is so important to develop appropriate eating and hygiene
habits that in the future will reflect the health of the whole child’ s body. The aim of the work isto present
the role of a pediatrician in the treatment of this disease entity. The possibilities of preventing the
occurrence of caries were also presented.



