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Streszczenie:

Kaszel jest mechanizmem obronnym oczyszczaj ?cym drogi oddechowe z cia? obcych i nadmiaru
wydzieliny. Jego przyczyn? s? ngjcz??cigj zaka?enia uk?adu oddechowego. Pocz?tkowo suchy i m?cz?cy
w drugigj fazie zaka?enia ewoluuje w kaszel produktywny, ktéremu towarzyszy ewakuacja g?stej, lepkig
i trudnej do wykrztuszeniawydzieliny. Czynniki rozrzedzaj?ce wydzielin? drég oddechowych, takie jak
nawadnianie pacjenta czy nawil ?anie powietrzaw jego otoczeniu, stanowi? istotne leczenie

wspomagaj ?ce w chorobach uk?adu oddechowego. Dodatkowo ewakuacj? wydzieliny z drég
oddechowych u?atwiaj? leki mukoaktywne, w tym mukolityki ? jednym z najcz??cigl stosowanych jest N-
acetylocysteina (NACC). Poza dzia?aniem mukolitycznym wykazuje ona rownie? silne dzia?anie
antyoksydacyjne oraz detoksykacyjne. W artykule oméwiono patogenez? kaszlu, rodzaje lekow
wykrztunych oraz aktual ne pi?miennictwo dotycz?ce skuteczno?ci i bezpiecze?stwa stosowania NACC
w zaka?eniach uk?adu oddechowego. Niektére badania wykaza?y skuteczno?? NACC w leczeniu ostrych
infekcji. Nadal brakuje jednak wiarygodnych bada? na temat wykorzystywania mukolitykéw w ostrych
zaka?eniach drog oddechowych, jak réwnie? bada? poréwnuj?cych skuteczno?? oraz bezpiecze?stwo
stosowania poszczegolnych lekow mukoaktywnych wzgl?dem siebie. NACC zaleca si? w chorobach
przewlek?ych uk?adu oddechowego w celu zapobieganiaich zaostrzeniom.

Abstract:

A cough is aphysiological protective reflex, which helps to clear the airways from fluids, irritants, foreign
particles and excess of secretions. The most common cause of cough are respiratory tract infections.
Initially dry cough, in the second phase of the infection evolves into a productive one, accompanied by the
evacuation of thick, viscous sputum. Interventions aiming to reduce the mucus viscosity, such as patients
proper rehydration and air humidification in surrounding area, are one of the most effective strategiesin
respiratory infection treatment. An additional factor supporting the evacuation of the mucus from the
respiratory tract are expectorants, with mucolytics among them. N-acetylcysteine (NACC) isone of the
most commonly used mucolytic. In addition to its' mucolytic activity, acetylcysteine aso has a strong
antioxidant and detoxicant functions. In this article the pathogenesis of productive cough, types of
expectorants and current literature on the effectiveness and safety of NACC in respiratory infections are
discussed. Although some studies have demonstrated the efficacy of NACC in the treatment of acute
infections, we still need more dataon its' effectiveness and safety, to create a clear recommendation on
its' use. It is generally recommended to use NACC in chronic respiratory diseases to prevent their
exacerbations.



