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Streszczenie:

Niedobór ?elaza (N?) stanowi najcz?stszy niedobór pojedynczego pierwiastka w organizmie cz?owieka. 
Niedokrwisto?? z niedoboru ?elaza (NN?) jest jedn? z najcz?stszych form niedokrwisto?ci. Jak dot?d w 
Polsce nie przeprowadzono du?ych bada? epidemiologicznych okre?laj?cych cz?sto?? wyst?powania N? i 
NN? u dzieci ani bada? oceniaj?cych efekty profilaktyki b?d? leczenia tych stanów. Proponowane 
zalecenia przygotowano na podstawie przegl?du pi?miennictwa z ostatnich lat oraz zalece? ameryka?skich 
i europejskich.  

Abstract:

Iron deficiency is the most prevalent single nutrient deficiency and is worldwide the most common cause 
of anemia. In Poland, no large epidemiological studies have been conducted determining the incidence of 
iron deficiency and iron deficiency anemia in children and no studies assessing the effects of prophylaxis 
or treatment of these conditions. The proposed recommendations have been prepared based on a review of 
medical literature of recent years as well as American and European recommendations. 


