Tytu?: Ocenarozwoju somatycznego dzieci —teoriai praktyka/ Assessment of somatic development of
children — theory and practice

S?owa kluczowe: WZROST ?AKCELERACJA? ?SIATKI CENTY LOWE AWCZE?NIAKI
Keywords: GROWTH ?ACCELERATION ?GROWTH CHARTS ?PRETERM INFANTS

Autorzy:
Zbigniew Ku?aga - <p>Zak~?ad Zdrowia Publicznego Instytut ,, Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka’ </p>

Anna Dobrza?ska - <p>Kierownik Kliniki Neonatologii, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka,
Instytut ,, Pomnik ? Centrum Zdrowia Dziecka’, Warszawa</p>

Honorata Ko?odziejczyk - Pracownia Antropologii, Instytut ,, Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”,
Warszawa

Kinga Gradowska - <p>Klinika Neonatologii, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka, Instytut ,, Pomnik
— Centrum Zdrowia Dziecka’, Warszawa</p>

Dariusz Gruszfeld

Streszczenie:

Podstawow? umiej 2tno?ci ? pediatry jest ocena rozwoju somatycznego dziecka pozwal g ?ca okre?i? stan
zdrowia, od?ywienia, poziom opieki zdrowotnej i wychowawczej pacjenta. Parametry, ktore maj?
najwi?ksze znaczenie w codzienneg pracy lekarskig), to wysoko?? (do 18 m.?. — d?ugo??), masacia?a,
obwdd g?owy i obwdd Klatki piersiowe. W praktyce klinicznej przydatna jest ocenawska?nikéw
niedowagi/nadwagi/oty?0?ci: BMI (wska?nik Queteletall) oraz | (wska?nik Col€ a). Do wykonania
pomiaréw s?u?? proste narz?dzia takie jak waga, ta?ma krawiecka, ?aweczka Epsteina, ekierka,
antropometr, liberometr. Interpretacji uzyskanych wynikéw pomiarow nale?y dokonywa? bior?c pod
uwag? zjawisko akceleracji oraz w oparciu o obowi ?zuj ?ce uk?ady odniesienia, jakimi s? siatki
centylowe. Aktualnie zalecanymi siatkami centylowymi dla dzieci w wieku 0-5 lat s? siatki WHO, dla
dzieci w wieku 3-18 |at siatki OLAF, adlawcze?iakow siatki Fenton oraz nowe, dost?pne online siatki
INTERGROWTH21.

Abstract:

One of the basic skills of apediatrician isto assess the child’s somatic development that allowsto
determine: a health and nutrition status, alevel of health care and education of the patient. The most
important parameters in daily practice are: height (length — up to 18 months of the life), weight, head
circumference and chest circumference. In clinical practice, it is useful to assess the indicators of
underweight/overweight/obesity such as: BMI (Quetelet |1 index) and | (Col€e' sindex). Simple tools
such as weight scale, measuring tape, Epstein’ s bench, square set, anthropometer, and liberometer are used
to make measurements. Interpretation of the measurement results should be based on current growth
charts and take into account the phenomenon of acceleration. Currently available and recommended
growth charts for children 0-5 years are WHO Child Growth Standards, for children aged 3-18 years
OLAF growth charts, and for premature babies Fenton’s Preterm Growth Charts and new
INTERGROWTH21 Standards, available online.



