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Streszczenie:

Korzy?ci i bezpiecze?stwo suplementacji kwasem dokozaheksaenowym (ang. docosahexaenoic acid,
DHA) poddano ocenie w licznych badaniach naukowych. Naich podstawie sformu?owano rekomendacje
dotycz?ce suplementacji DHA u niemowl|#, kobiet ci??arnych i karmi?cych piersi?. Obecnie

obowi ?zuj ?ce rekomendacj e nakazuj? producentom wprowadzenie w 2020 r. fortyfikacji DHA na
odpowiednim poziomie. Nadal jednak korzy?ci z suplementacji tym kwasem s? przedmiotem analiz i

kol nych bada? naukowych.

Abstract:

The benefits and safety of docosahexaenoic acid (DHA) supplementation were evaluated in numerous
studies. Recommendations for DHA supplementation in infants, pregnant women and breastfeeding
women were formulated. Current recommendations oblige manufacturers to introduce DHA fortification

at the appropriate level in 2020. However, the benefits of DHA supplementation are still being studied and
analyzed.



