Tytu?: Profilaktyka alergii na pokarmy ze szczeg6lnym uwzgl ?dnieniem alergii na bia?ka mleka krowiego
/ Prevention of food allergy with special consideration of cow’s milk alergy

S?owa kluczowe: ALERGIA NA POKARMY ?TOLERANCJA IMMUNOLOGICZNA ?
PROFILAKTYKA ?POKARMY UZUPE?NIAJ?CE NIEMOWL?TA ?ZASADY ?YWIENIA
Keywords: 2INFANTS 2AMMUNOLOGICAL TOLERANCE ?FEEDING RECOMMENDATION ?
PREVENTION 2COMPLEMENTARY FEEDING FOOD ALLERGY

Autorzy:

Wanda Furmaga-Jab?0?ska - Klinika Patologii Noworodkow i Niemowl!2t, Uniwersytet Medyczny w
Lublinie

Streszczenie:

Wed?ug danych epidemiol ogicznych najcz?stsz? postaci ? alergii na pokarmy u ngjm?odszych dzieci jest
alergia na bia?ka mleka krowiego (ABMK). Obecnie uwa?a si?, ?e co trzecie dziecko w Europie jest
nara?one nawyst?pienie aergii na pokarmy. Bardzo wa?ne jest zatem oszacowanie ryzyka rozwoju tego
schorzenia u tych niemow!t, u ktérych wyst?puje obci ??enie genetyczne i/lub ?rodowiskowe lub
pojawigj? si? objawy patol ogiczne zwi?zane ze spo?ywaniem mleka krowiego. W przypadku dzieci z
grupy ryzykaalergii powinno si? podj ?? wczesne dzia?ania profil aktyczne polegaj ?ce na modyfikagji
sposobu ywieniaw celu ochrony przed wyst?pieniem reakcji nadwra?iwo?ci oraz w celu rozwoju i
utrzymaniatolerancji immunologicznej. W artykule przedstawiono ngjnowsze pogl?dy natemat sposobu
?2ywienia oraz roli czynnikow dietetycznych w profilaktyce aergii na pokarmy.

Abstract:

According to epidemiological data, cow’s milk protein isthe leading cause of allergy in infants and young
children. A widespread opinion among the medical community exists that every third child in Europeis at
risk of developing afood allergy. Thus the estimation of the risk of allergy in children, who are exposed to
genetic and/or environmental factors or present symptoms that can be related to intake of cow’s milk, is
very important. Because the sensitization and food allergy can occur in infancy, it appears that prevention
strategiesin form of early dietary interventions could prevent the development of allergic reaction and
generate immunological tolerance for oral antigens. The paper outlines current recommendations for diet
modification and the role of nutritional factorsin prevention of food allergy.



