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Streszczenie:

Mikrobiom jelitowy kszta?uje si? w 1000 pierwszych dni ?yciadzieckai w tym okresie jest szczegolnie
wra?liwy naré?ne czynniki. Karmienie piersi? i poréd naturalny korzystnie wp?ywaj? na mikrobiom
jelitowy niemowl!?t oraz rozwoj uk?adu odporno?ciowego, co przek?ada si? na stan zdrowia dziecka. W
mleku matki obecne s? 3 grupy sk?adnikow moduluj?cych sk?ad mikrobiomu jelitowego: prebiotyczne
oligosacharydy, probiotyczne ?ywe bakterie oraz postbiotyki — produkty metabolizmu bakterii. W artykule
zdefiniowano podstawowe poj ?cia zwi ?zane z mikrobiot? jelitow?, przedstawiono mechanizmy dzia?ania
immunomodul acyjnego pre-, pro- i postbiotykdw oraz znaczenie pochodzenia postbiotykow.

Abstract:

Intestinal microbiome isformed in the first 1000 days of a child’slife and during this period is particularly
sensitive to various factors. Breastfeeding and

natural labor favorably affect the formation of infant intestinal microbiome and the development of the
Immune system, which translates into the health of the child. There are three groups of componentsin
mother’ s milk which modulate the composition of intestinal microbiome: prebiotic oligosaccharides,
probiotic live bacteria and postbiotics ? products of bacterial metabolism. The paper presents the basic
concepts related to intestinal microbiota, the mechanisms of immunomodulatory activity of pre-, pro- and
posthiotics and explains the importance of postbiotic origin.



