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Streszczenie:

Kaszel poinfekcyjny jest cz?st? przyczyn? konsultacji pediatrycznych, zw?aszcza w okresie jesienno-
zimowym. Czynniki zewn?trzne, takie jak nara?enie na dym tytoniowy czy zanieczyszczenia powietrza, 
istotnie przed?u?aj? czas trwania kaszlu po infekcji. Wa?nym mechanizmem powoduj?cym utrzymywanie 
si? kaszlu jest rozleg?e uszkodzenie nab?onka dróg oddechowych wskutek zaka?enia. U dzieci ogólnie 
zdrowych, u których nie stwierdza si? niepokoj?cych objawów w badaniu przedmiotowym, a czas trwania 
kaszlu nie przekracza 4 tygodni, nie jest konieczne rozpocz?cie diagnostyki. Wyj?tek stanowi podejrzenie 
krztu?ca. Nieswoisty kaszel poinfekcyjny ma zwykle charakter samoograniczaj?cy si?, a wi?kszo?? 
dost?pnych leków nie wykazuje wystarczaj?cej skuteczno?ci i dlatego nie s? one rutynowo zalecane do 
leczenia kaszlu tego rodzaju. 

Abstract:

Post-infectious cough is a common reason for paediatric counselling, predominantly during autumn-winter 
season. Environmental exposition like cigarette smoke, smog significantly prolongs cough duration. 
Extensive epithelial damage due to infection is an important mechanism responsible for cough 
prolongation. Children who are generally healthy, without alarming symptoms and signs and cough 
persisting for less than 4 weeks do not need extended diagnostic procedures. The exception is pertussis 
suspicion. Non-specific post-infectious cough usually is self-limiting, most of drugs are not sufficiently 
effective, therefore are not routinely recommended for treatment of such type of cough. 


