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Streszczenie:

W zwi?zku ze wzrastg] ?c? cz?sto?ci? chordb alergicznych i zmian? ich obrazu klinicznego, w tym
atopowego zapalenia skéry (AZS), oraz brakiem zaktualizowanego polskiego stanowiska w tej dziedzinie
grupa ekspertow Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Dermatol ogicznego,
Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i ?ywienia Dzieci oraz
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego zorganizowa?aw grudniu 2018 r. debat? na ten temat. Ninigjszy
dokument stanowi zwi?z?e podsumowanie tego spotkaniai jest opracowaniem zasad post?powania
diagnostycznego i terapeutycznego u dziecka z AZS, ze szczegdlnym uwzgl ?dnieniem roli hydrolizatow i



mieszanek aminokwasowych.

Abstract:

The increasing morbidity of allergic diseases, change in their clinical manifestation, including atopic
dermatitis (AD), and the lack of updated Polish guidelinesin thisfield, prompted the group of experts
from the Polish Society of Allergology, Polish Dermatological Society, Food Allergy Section of the Polish
Paediatric Society of Gastroenterology, Hepatology and Nutrition and the Polish Pediatric Society to
organize a debate on this topic in December 2018. This paper is a comprehensive conclusion from this
meeting. It provides a summary of the recommended diagnostic and therapeutic procedures in children
with AD. Therole of cow’s milk hydrolysates and amino acids in children with AD is discussed in detail.



