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Streszczenie:

Wi?kszo?? dost?pnych na rynku mieszanek dla niemowl?tjest obecnie wzbogacana szczepami 
probiotyków,prebiotykami i synbiotykami, chocia? niewszystkie z tych suplementów maj? 
potwierdzon?skuteczno?? dzia?ania i udowodnione bezpiecze?stwo.W 2004 r. Komitet ?ywienia 
Europejskiego TowarzystwaGastroenterologii, Hepatologii i ?ywienia Dzieci(ESPGHAN)opublikowa? 
stanowisko, które nie wskazywa?ona istotne korzy?ci kliniczne p?yn?ce z suplementacjiprobiotyków i 
prebiotyków w ?ywno?ci dlaniemowl?t. W niniejszym opracowaniu prezentujemyuaktualnione, 
tegoroczne stanowisko Komitetu ?ywieniaESPGHAN dotycz?ce stosowania probiotyków 
i/lubprebiotyków w mieszankach dla niemowl?t, popartesystematycznym przegl?dem pi?miennictwa.
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