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Streszczenie:

Odkrycie, ?e mi??nie szkieletowe syntetyzuj? miokiny(cytokiny produkowane przez w?0kna mi??niowe,
analogiczniedo adipokin) rzuci?o nowe 2wiat?o narol? tkankimi??niows) i jg aktywno?ci wydzielnicze
stymulowanejwzmo?onym wysi %kiem fizycznym jako niefarmakol ogicznejformy interwencji i prewencji
wielu schorze?przewlek?ych. Aktualnie lista miokin produkowanychprzez mi??nie zawiera: IL-6, IL-8, IL-
15, BDNF. Syntetyzowaneprzez mi??nie miokiny wykazuj? dzia?anie przeciwzapalne,lipolityczne,
angiogenetyczne i wzmagaj 7cewra?iwo?? tkanek nainsulin?. Miokiny pe?ni? rol?
mediatoréwkorzystnych efektéw wzmo?ong aktywno?cifizycznej w przypadku wielu choréb
przewlek?ych o pod?0?umetabolicznym i neurobiologicznym.

Abstract:

Skeletal muscle has been recognized as an endocrineorgan able to produce, express and release
myokines(cytokines produced by muscles). The discovery ofmyokines shed alight on the role of regular
physicalactivity as the non-pharmacol ogical intervention orprophylaxis for several chronic disorders. To
date thelist of myokinesincludesIL-6, IL-8, IL-15, BDNF. Recentdata have revealed that myokines are
able to reduceinflammation, increase lipolysis, increase glucose uptake,stimul ate angiogenesis. Myokines
are involved inmediating the health beneficial effects of exercise andplay important role in the protection
against chronicdisorders associated with metabolic or neurodegenerativechanges.



