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Streszczenie:

Cdl. Kriochirurgia (od greckiego s?owa kry’ os—,, zimno,6d”) to metoda | eczenia migjscowego, ktéra
polega nakontrolowanym niszczeniu tkanki poprzez jgj zamro?enie.Zabiegi z wykorzystaniem zimna s?
od wielu lat powszechniestosowane w dermatologii w leczeniu wieluchordb, takich jak: nowotwory skory,
stany przedrakowe,choroby wirusowe skory i b?on Auzowych. W pracyprzedstawiono w?asne wyniki
leczenia wybranych chorébskory metod? kriochirurgiczn? u pacjentéw

Poradni Dermatol ogicznej.Materia?y i metodyka. L eczenie kriochirurgicznieprzeprowadzono u 501
pacjentow, u ktérych w sumiewykonano zabiegi w obr?bie 1212 ognisk chorobowych.Byli to chorzy z
ro?nymi rodzajami brodawek,rogowaceniem s?onecznym, atak?e innymi dermatozami.Wyniki. Uzyskano
bardzo dobre wyniki leczenia. Ust?pieniezmian chorobowych uzyskano w sumie u 90%pacjentow.
Jedynie u 10% badanych nale?a?o zastosowa? nn? metod? leczeniaWnioski. Kriochirurgia ciek?ym
azotem jest cenn?metod? leczenia ré?nych choréb dermatol ogicznych,a dzia?ania niepo??dane wyst?puj ?
sporadycznie i maj ?charakter przemija ?cy. Du?? zalet? tef metody s? niskiekoszty leczenia oraz
mo?liwo?? wykonywaniajej w warunkach ambulatoryjnych, co nie jest bez znaczenia dlaosob w
podesz?ym wieku.

Abstract:

Objectives: Cryosurgery (derived from the Greek wordkry’ os— cold, ice) is amethod of local therapy
whichdepends on the targeted destruction of diseased tissueby applying low temperatures. Use of cold
have beenused for many years in dermatology in the treatmentof numerous skin diseases, such as
Cutaneous carcinomas,precancerous states, viral skin and oral mucosadiseases. The article presents results
of treatment ofthe chosen skin conditions by means of cryosurgeryin patients treated at the Dermatol ogical
OutpatientDepartment.Material and Methods: Cryosurgery was performedin 501 patients in whom atotal
number of 1212 procedureswithin the pathological foci were carried out. Thepatients had common warts,
foot warts, flat and seborrhoei cwarts, solar keratosis, and other dermatoses.Results: Very good results of
the treatment wereachieved. Regression of pathological |esions was observedin 90% of patients. Only in
10% another methodof therapy had to be applied and concerned the casesof the basal cell epitheliomaand
foot warts.Conclusions. Cryosurgery with the use of liquid nitrogenis a valuable method of treatment of
differentdermatol ogical diseases; adverse effects are transientand occur only scarcely. Low treatment costs
and the possibility of applying cryosurgery in ambulatory conditionsare a big advantage of the method,
which is ofimportance especialy to the elderly patients.



