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Streszczenie:

Woda jest niezb?dna do ?ycia. Najlepszym napojem dla dzieci i doros?ych jest bezpieczna pod wzgl?dem 
mikrobiologicznym i chemicznym woda. Napoje
s?odzone cukrem nie powinny by? stosowane u dzieci. Nale?y ogranicza? napoje z dodatkiem sztucznych 
substancji s?odz?cych, a w przypadku ich podawania
– wybiera? tylko te o jak najmniejszej ich zawarto?ci i charakteryzuj?ce si? jak najmniejsz? zawarto?ci? 
energii.

Abstract:

Water is essential to life. The best drink for children and adults is microbiologically and chemically safe 
water. Sugar-sweetened drinks should not be used
by children. Drinks with the addition of artificial sweeteners should be limited, and when serving them, 
choose only those that contain the lowest possible
content of sweeteners and have the lowest possible energy content.


