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Streszczenie:

Towarzystwa naukowe zalecaj? karmienie mlekiem kobiecym, ale nie wszystkie matki mog? lub chc? 
karmi? piersi?. Zawsze istnia?a, istnieje i b?dzie istnie? potrzeba substytutów mleka kobiecego. Gama 
dost?pnych mieszanek dla niemowl?t jest bardzo szeroka, co mo?e by? problematyczne zarówno dla 
rodziców, jak i lekarzy. Aby u?atwi? wybór odpowiedniego preparatu dla danego dziecka i swobodne 
poruszanie si? w g?szczu naukowych informacji, w artykule przedstawiono kompendium wiedzy na temat 
zagadnie? zwi?zanych z mieszankami dla niemowl?t urodzonych o czasie i podstawowych wskaza? do 
stosowania tych produktów.
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Abstract:

All scientific societies recommend breastfeeding. However, not all mothers are able or willing to 
breastfeed. There was, and will always be, a need for human milk substitutes. The wide variety of 
available infant formulas may be confusing to parents and physicians. To facilitate the choice of the 
appropriate formula for a given infant and guide physicians through the maze of scientific information, 
this article presents a short compendium of knowledge on issues related to infant formulas and the 
indications for their use.
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