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Streszczenie:

Rozpowszechnienie zaburze? ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder, ASD) wynosi od 0,7 
do 3% populacji. Jest to zaburzenie neurorozwojowe, zatem objawy mog? by? widoczne ju? we 
wczesnym dzieci?stwie. Wysuni?cie podejrzenia ASD jest mo?liwe w gabinecie lekarza pediatry. Ocen? 
przesiewow? ma?ych dzieci u?atwiaj? dost?pne narz?dzia kwestionariuszowe. Pe?na diagnoza powinna 
by? wynikiem zastosowania przez zespó? multidyscyplinarny wystandaryzowanych testów i analizy 
funkcjonowania pacjenta. 
W post?powaniu terapeutycznym ASD udokumentowano skuteczno?? szeregu interwencji 
psychospo?ecznych. Opieka powinna mie? charakter kompleksowy. Badania wskazuj? na znaczenie 
oddzia?ywa? dotycz?cych mowy i j?zyka, komunikacji spo?ecznych i interwencji behawioralnych. 
Farmakoterapia w ASD jest post?powaniem drugiego rzutu. W przypadku nieskuteczno?ci 
rekomendowanych oddzia?ywa? rodzice niekiedy si?gaj? po interwencje nieodzwierciedlaj?ce aktualnej 
wiedzy medycznej. Niektóre z tych dzia?a? mog? by? szkodliwe. 
Dziecko z ASD wymaga tak?e opieki ogólnopediatrycznej. O?rodek udzielaj?cy ?wiadcze? zdrowotnych 
powinien by? ?wiadomy trudno?ci takiego pacjenta. Dostosowanie otoczenia i sposobu komunikacji do 
potrzeb dziecka pozwoli na popraw? wspó?pracy.
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Abstract:



Autism spectrum disorder (ASD) prevalence is estimated to be about 0,7%-3% worldwide. Symptoms 
may be observed already in early childhood. ASD suspicion may be raised in the pediatric primary care 
setting. Validated questionnaires are useful tools for ASD screening in toddlers. The definite diagnosis 
should be a result of standardized tests’ administration and case analysis in a multidisciplinary therapeutic 
team.
Numerous psychosocial interventions has been proven to be effective in ameliorating ASD symptoms. 
Multidyscyplinary care should be provided.
Important areas are speech and language therapy, social communication and behavioural interventions. 
Pharmacotherapy is in ASD a second-choice procedure.
If the standard care is ineffective, parents sometimes look for alternative treatment methods. Some of them 
may be detrimental.
Child with ASD diagnosis needs also a general paediatric care. The site staff should be aware of 
specificity of working with ASD patients. Environment adjustment and augmented communication may 
facilitate the patient’s cooperation.
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