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Streszczenie:

Wziewne glikokortykosteroidy (wGKS) maj? podstawowe znaczenie w leczeniu astmy. Mog? by? 
stosowane w monoterapii lub razem z d?ugodzia?aj?cymi lekami rozszerzaj?cymi oskrzela. W artykule 
omówiono leczenie podtrzymuj?ce i dora?ne oraz regularne dawkowanie leków, ze szczególnym 
uwzgl?dnieniem nowego modelowania farmakokinetycznego i farmakodynamicznego ochrony oskrzeli i 
dzia?a? ogólnoustrojowych.
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Abstract:

Inhaled corticosteroids are the mainstay of pharmacological management of asthma. They can be 
administered either in monotherapy or in combinations with long – acting bronchodilators. A thorough 
discussion about different therapeutic patterns, including maintenance and reliever therapy and regular 
daily dosing has been provided. Special attention has been focused on a novel pharmacokinetic and 
pharmacodynamic modelling of bronchoprotection and systemic activity.
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