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Streszczenie:

Korzy?ci z karmienia piersi?, takie jak zmnigjszenie ryzyka zaka?e? przewodu pokarmowego i uk?adu
oddechowego, s? w znacznym stopniu zale?ne odobecno?ci w mleku matki substancji bioaktywnych, w
tym oligosacharydow pokarmu kobiecego (ang. human milk oligosaccharides, HMO). W artykule
podsumowano aktualn? wiedz? natemat HMO oraz ich odpowiednikow wytwarzanych za pomoc? metod
biotechnol ogicznych (analogéw HMO). Do niedawna by?y to wy??cznie 2’ -fukozylolaktoza (2'-FL) oraz
lakto-N-neotetraoza (LNNT), jednak obecnie dost?pne s? ju? inne, rozszerzaj ?c zakres mo2iwo?ci
wzbogacania mleka modyfikowanego. Chocia? badania kliniczne potwierdza) ? bezpiecze?stwo
stosowania analogdw HMO, korzy?ci z ich dodawania wci?? pozostgj ? przedmiotem dyskusji. Wa™e,
aby mie? realne oczekiwania co do modyfikacji mleka modyfikowanego. Podobnie jak korzy?ci
zdrowotne mleka matki s? efektem kompleksowej interakcji wielu bioaktywnych sk?adnikow, w
przypadku mleka modyfikowanego to nie pojedyncze sk?adniki, lecz ich z?070na synergia decyduje o
potencjanych korzy?ciach zdrowotnych.
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Abstract:

Breastfeeding’ s benefits, notably the reduced risk of gastrointestinal and respiratory infections, depend
largely on the bioactive substances present in mother’s milk, including human milk oligosaccharides
(HMOs). This article provides an overview of the current understanding of HMOs and their anal ogues,
which are produced through biotechnological methods. Historically, 2’ -fucosyllactose (2’ -FL) and lacto-N-
neotetraose (LNNT) were the only available substances, but recent advancements have expanded the range
of options for enhancing infant formulas. While clinical studies have confirmed the safety of HMO
analogs, the debate over their clinical benefits continues. It is essential to have realistic expectations
regarding the modifications of

infant formulas. The health advantages of breast milk arise from the complex interplay of numerous
bioactive components. Similarly, when evaluating the potential health benefits of infant formulas, it isthe
synergistic interaction of many components, rather than individual ingredients, which proves most
significant
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