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Streszczenie:

?elazo jest pierwiastkiem niezb?dnym do prawid?owego rozwoju dzieckaw ka?dym wieku. Dzieci w
wieku poni?gj 2 lat szczegdlnie wymagaj? profilaktyki i leczenia niedoboru ?elaza z uwagi na jego
nieodwracal ne skutki ogélnoustrojowe. Identyfikacja grup ryzyka niedoboru ?elaza oraz wczesna
suplementacja ?elazaw grupach ryzyka powinny by? podstaw? post?powania, poniewa? niedokrwisto??
jest p6?nym objawem niedoboru ?elaza, a przewlek?y niedobdr tego pierwiastka mo?e zaburzy? rozwoj
psychomotoryczny i intelektualny dziecka.
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Abstract:

Iron isan essential nutrient for a proper development of a child in every age. Y oung children aged below 2
years are in special need for prophylaxis and treatment of iron deficiency because of itsirreversible
systemic effects. Identification of groups at risk for iron deficiency and early iron supplementation should
be the basic treatment, because anemiais late symptom of iron deficiency and extended iron deficiency
may disturb psychomotor and intellectual development of the child.
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