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Streszczenie:

Podstaw? ?ywienia dzieci w wieku 13-36 miesi?cy jest zdrowa, zró?nicowana i zbilansowana dieta oparta 
na naturalnych produktach, które dostarczaj? wszystkich niezb?dnych sk?adników od?ywczych. Mleko 
dla ma?ych dzieci (ang. young child formula, YCF) bywa stosowane jako cz??ciowe uzupe?nienie diety w 
tym okresie. Produkt ten nie zosta? formalnie zdefiniowany w przepisach unijnych, a brak spójnych 
standardów dotycz?cych jego nazewnictwa, sk?adu i roli w ?ywieniu dzieci, w po??czeniu z cz?sto 
niejednoznacznymi praktykami marketingowymi, budzi w?tpliwo?ci w?ród specjalistów, rodziców i 
opiekunów. Celem niniejszego dokumentu, opracowanego przez Sekcj? ?ywieniow? Polskiego 
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i ?ywienia Dzieci (PTGHi?D), jest podsumowanie 
dost?pnych danych naukowych, zalece? i regulacji dotycz?cych mleka dla ma?ych dzieci oraz 
przedstawienie stanowiska w sprawie jego stosowania w Polsce.
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Abstract:

The optimal nutrition for children aged 13-36 months should be based on a healthy, varied, and well-
balanced diet composed of natural foods that provide all essential nutrients. Young child formula (YCF) is 
sometimes used as a supplementary component of the diet during this period. However, the absence of a 
formal definition in European Union regulations, coupled with the lack of standardized guidelines 
regarding its nomenclature, composition, and role in pediatric nutrition – along with frequently ambiguous 
marketing strategies – has raised concerns among healthcare professionals, parents, and caregivers.
This document, developed by the Nutrition Section of the Polish Society for Paediatric Gastroenterology, 
Hepatology, and Nutrition, aims to critically review the available scientific evidence, existing 
recommendations, and regulatory frameworks related to young child formula and to provide an expert 



position on its use in Poland.
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