
Tytu?:  Zasady kwalifikacji do ?ywienia enteralnego w przewlek?ych chorobach neurologicznych. / 
Principles of qualification to enteral feeding in chronic neurological disorders.

S?owa kluczowe:  o?rodkowy uk?ad nerwowy leczenie ?ywieniowe 
Keywords:  central nervous system nutritional treatment 

Autorzy:
Miko?aj Spodaryk - Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 

Streszczenie:

Uszkodzenie o?rodkowego uk?adu nerwowego z ró?nego stopnia zaburzeniami ssania/?ucia i po?ykania, 
mo?eby? przyczyn? niedoboru sk?adników od?ywczych i post?puj?cego wyniszczenia. Towarzysz?cy 
temu odp?yw ?o??dkowo-prze?ykowy, b?d?cy cz?stym zjawiskiem dodatkowym, mo?e utrudnia? 
praktyczn? realizacj? planu ?ywieniowego. Przeszacowywanie ilo?ci podanego pokarmu i 
niedoszacowanie potrzeb jest cz?ste szczególnie wtedy, gdy karmienie jest uci??liwe dla opiekunów i/lub 
zajmuje du?o czasu. Ocena zapotrzebowania pacjenta na sk?adniki od?ywcze, uzupe?niona o okre?lenie 
mo?liwo?ci przyjmowania doustnego pokarmu i strat pokonsumpcyjnych, a tak?e sprawno?ci opiekunów 
w karmieniu, jest pierwszym elementem budowania strategii interwencji ?ywieniowej. Dodatkowo nale?y 
uwzgl?dni? wybór w?a?ciwej diety oraz metod? jej podania w przypadku istnienia objawów dysfagii. 
Przyj?cie w?a?ciwej strategii ?ywienia zapobiega post?puj?cemu wyniszczeniu, zmniejsza ryzyko 
powik?a?, warunkuje popraw? jako?ci ?ycia zarówno pacjenta, jak i jego opiekunów.

Abstract:

Central nervous system damage, with various defects of suction/chewing and swallowing, may result in 
nutrient deficiencies and progressive cachexia. The concomitant gastro-esophageal reflux may hinder 
implementation of a nutritional plan. Overestimation of the volume of administered food and 
underestimation of nutritional requirements are common, especially when feeding is cumbersome and/or 
time-consuming for care-givers. Assessment of the patient’s nutritional requirements combined with 
defining his abilities to be fed orally and with evaluation of post-feeding volume of lost food, as well as 
determination of the ability of care-giversto effectively feed the patient, constitute the first stepin 
developing the nutritional strategy. Also selection of an appropriate diet and the method of its 
administration should be considered in every patient with dysphagia. An appropriate feeding strategy 
prevents progressive cachexia, decreases the risk of complications and improves the quality of life of the 
patientand his care-givers.


