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Streszczenie:

Niedokrwisto?? z niedoboru ?elaza stanowi istotny problem kliniczny u dzieci z celiaki?i nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit, wp?ywa negatywnie na przebieg choroby podstawowsej i jako?? ?ycia.
Ninigjsze stanowisko grupy ekspertow przedstawia praktyczne, oparte na dowodach naukowych zalecenia
dotycz?ce diagnostyki laboratoryjnej, leczenia ?elazem (doustnego i do?ylnego) oraz monitorowania
niedokrwisto?ci z niedoboru ?elazai niedoboru ?elaza w warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych.
Zaecenia uwzgl ?dniaj? specyfik? obu schorze?, podkre?aj? wa?n? rol? diety bezglutenowej w celiakii
oraz konieczno?? indywidualizacji terapii w nieswoistych chorobach zapanych jelit. Wdro?enie spojnych
zasad pozwoli na popraw? skuteczno?ci leczeniai zmnigjszenie powik?a? zwi?zanych z niedoborem
?elaza u dzieci.

Abstract:

Iron deficiency anemiaisasignificant clinical problem in children with celiac disease and inflammatory
bowel disease, negatively impacting the

course of the underlying disease and quality of life. This expert group statement presents practical,
evidence-based recommendations for |aboratory

diagnosis, iron therapy (oral and intravenous), and monitoring of iron deficiency anemiaand iron
deficiency in outpatient and inpatient settings.

The recommendations take into account the specificity of both conditions, emphasizing the crucial role of
agluten-free diet in celiac disease and the



need for individualized therapy in inflammatory bowel disease. Implementing consistent guidelines will
Improve trestment effectiveness and reduce
complications related to iron deficiency in children.



