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Streszczenie:

Karmienie naturalne jest najbardziej optymalnym i zalecanym sposobem ?ywienia noworodkow,
szczegOlnietych urodzonych przedwcze™ie. Przystawianie do piersi dzieci urodzonych z ma??i
ekstremalnie ma?? mas? cia?a jest jednak niemo?iwe. Nieodzowne jest zatem stymulowanie laktacji,
odci?ganie pokarmu oraz podawaniego w sposob dostosowany do wieku dziecka, stopniajego dojrza?o0?ci
I stanu zdrowia. Odci?ganie pokarmu, bez wzgl?du na stosowan? metod?, mo?e wi?za? si? z
zanieczyszczeniem bakteriami i grzybami, co grozi rozwojem infekcji. Istotne jest wi?c wprowadzenie
procedur szczegd?owo opisuj?cych post?powanie przy odci?ganiu mleka, tak by nie dopu?ci? do jego
kontaminacji.

Abstract:

Natural feeding is the most optimal and recommended method of nourishing newborns, especially
premature babies. However, breastfeeding of very low and extremely low birth weight infantsis not
possible. Thus, it is necessary to stimulate |actation and express breast milk in order to give it to children
appropriately to their maturity level and state of health. Expressing breast milk, regardless of the method,
may result in bacterialand fungal contamination leading to the development of infection. Therefore, it is
important to introduce detailed procedures describing proceeding with milke xpression which will not
allow its contamination.



