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Streszczenie:

Skala do oceny leczenia zaburze? jelitowych u dzieci (ang. Pediatric Bowel Management Scoring Tool,
PBMST) jest przeznaczona dla pacjentow w wieku 4-18 lat z rozpoznanym zaparciem, zarOwno
czynno?ciowym, jak i organicznym. Stanowi standaryzowane narz?dzie poddane walidacji, opracowane
przez mi?dzynarodowy interdyscyplinarny zespd? ekspertow, ktére mo?e by? wykorzystywane do oceny
skuteczno?ci leczenia zaparcia oraz jego d?ugofalowego monitorowania. PBM ST sk?ada si? z 6 pyta?,
obejmuj?cych ocen? wybranych objawow klinicznych, atak?e ich wp?ywu najako?? ?yciai codzienne
funkcjonowanie dziecka. W artykule przedstawiono t?umaczenie skali PBMST naj?zyk polski, jg
adaptacj? do warunkéw polskich oraz zastosowan? metodyk?.

Abstract:

The Pediatric Bowel Management Scoring Tool (PBMST) isintended for patients aged 4-18 years with a
diagnosis of either functional or organic constipation. It is a standardized, validated instrument devel oped
by an international interdisciplinary team of experts and can be used to assess treatment effectiveness and
for long-term monitoring. The tool consists of 6 questions evaluating selected clinical symptoms and their
impact on the child’s quality of life and daily activities. In this article, we present the Polish transation of
the PBM ST, its cultural adaptation for use in Poland, and the methodology of this process.



