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Streszczenie:

W pracy przedstawiono podzia?i charakterystyk? nadwra?iwo?ci pokarmowej. Wykazano podobie?stwo
obrazu klinicznego alergii pokarmowsj i —wyst?puj?ce cz??cigl — niealergiczng nadwra?iwo?ci
pokarmowej (NNP), w mechanizmach ktorych mog? by? zaanga?owane te same mediatory i komorki
efektorowe, aw dodatku wywo?uj? je te same grupy pokarmow. Rozpoznanie typu nadwra?iwo?ci
pokarmowsej jest trudne, zw?aszcza u 0sob z chorobami alergicznymi — u nich NNP wyst?puje znacznie
cz?cigj. Prowadzi to do utrzymywania si? w spo?ecze?stwie przekonania o bardzo wysokig cz?sto?ci
alergii pokarmowej w ka?dym okresie ?ycia.

Abstract:

The article presents the classification and the characteristics of food hypersensitivity. It demonstrates the
similarity between the clinical picture of food allergy and the more frequent non-allergic food
hypersensitivity (NFH) which both can use the same mediators and effector cells. Both are induced by the
same groups of food. It is difficult to diagnose the type of food hypersensitivity, especialy in those
patients who suffer from food allergy and among whom NFH is observed much more frequently. It results
in apopular opinion about high incidence of food alergy at al life stages.



