Tytu?: Rd&?nice populacyjne w sk?adzie mikroflory przewodu pokarmowego a dzia?anie probiotykéw w
chorobach alergicznych. / Population differences in intestinal microbiota composition and the effect of
probiotics on allergic diseases.
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Streszczenie:

Mikrobiotyczna teoria rozwoju alergii zak?ada, e zmieniona mikroflora (mikrobiota) jelitowa,

zasiedlgj ?ca przewdd pokarmowy w okresie niemowl?cym, mo?e aktywowa? procesy immunologiczne
proaergicznie. Probiotyki, moduluj?c sk?ad mikroflory, wp?ywa? na ksztaZowanie ekosystemu
jelitowego, dlatego znalaz?y zastosowanie w prewencji pierwotnej alergii i leczeniu choréb alergicznych.
Efekty kliniczne dzia?ania probiotykdéw mog? zale?e? zaréwno od czynnikdw genetycznych, jak i
2rodowiskowych, wp?ywaj ?cych na popul acyjne zr6?nicowanie mikroflory jelitowe]. W pracy
przedstawiono ré?nice populacyjne sk?adu mikroflory jelitowej, ktore mog? wp?ywa? narozwdj aergii i
efekty dzia?ania probiotykdw, oraz przegl?d bada? klinicznych ocenigj ?cych skuteczno?? dzia?ania
probiotykéw w zapobieganiu i leczeniu alergii, w ktorych zastosowano ten sam szczep probiotyczny w
ré?nych populacjach. Omowiono rownie? badania wykonane w popul acji polskigy.

Abstract:

Microbial theory of allergy development assumes that the modified microflora (microbiota) colonizing the
intestinal tract in infants can activate the immune system towards proallergic processes. Probiotics

modul ating the composition of the microflora affect the development of the intestinal ecosystem, and there
fore found application in the primary prevention of alergy and inthe treatment of allergic diseases.

Clinical effects of probiotics may depend both on genetic and environmental factors influencing
population variation of the gut microflora. The paper presents a population-based differencesin the
composition of gut microflora, which may affect the development of allergies and areview of clinical
trials evaluating the effectiveness of probiotics in the prevention and treatment of allergies, especialy

those using the same probiotic strain in different populations. Research performed in Polish population has
also been presented.



