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Streszczenie:

Biegunka podr6?nych wyst?puje u oko?0 20-50% podr6?uj?cych po Awiecie i stanowi ngjcz?stsz?
przyczyn? zaburze? zdrowia. Z regu?y przebiega ?agodnie, bez gor?czki, z wolnymi stolcami bez
domieszki krwi i Auzu. Jednak u ma?ych dzieci i 0sob starszych jg przebieg mo?e by? ci??szy, z
gor?czk?, os?abieniem, i szybko prowadzi? do odwodnienia. W artykule oméwiono najcz?stsze przyczyny
zatru? pokarmowych u turystow oraz zal ecenia dotycz?ce profilaktyki.

Abstract:

Diarrhea occurs in 20-50% of travelers and it isthe most common health problem connected with
traveling. The course is usually mild, afebrile, with loose stools without blood and mucous. However, in
young children and elderly people the disease can be more severe, with fever, weakness and may quickly
resultin dehydration. The most frequent causes of traveler’s diarrhea and recommendations of prophylaxis
are discussed.



